
MENU 

 

Poniedziałek 3 maja Wtorek 4 maja Środa 5 maja Czwartek 6 maja Piątek 7 maja 

DZIEŃ WOLNY 

Sałatka z 
pomidorów 

 
Potrawka z cie-
lęciny w sosie 
białym, ryŜ 

 
 Kiwi 

Sałatka nicejska 
 

Pierogi z mięsem 
wołowym, sałata 

zielona 
 
 

Mus jabłkowy 

Sałatka z tartej 
marchwi z cytryną 

 
Grilowany filet z 
kurczaka, purée 
ziemniaczane 

 
Ananas 

Rosół z 
makaronem 
 
 
Pizza z 
tuńczykiem, 
sałata zielona 
 
 
Lody waniliowe 
 

Poniedziałek 10 
maja 

Wtorek 11 maja Środa 12 maja Czwartek 13 maja Piątek 14 maja 

Sałatka z zielonej 
fasolki szparagowej 
 

 
Udko kurczaka, ryŜ 

 
 

Jogurt owocowy 

Sałatka z 
pomidorów i 
ogórków 

 
Pulpet wieprzowy, 
brokuły i kalafior 

na parze 
 

Serek Kiri, bułka 

Marchew tarta w 
lekkim sosie winegret 

 
Potrawka cielęca w 

sosie własnym, kuskus 
 

Brzoskwinia w syropie 

Sałatka z buraków 
 

Naleśniki z szynką i 
serem 

 
Sałatka owocowa 

śurek z kiełbasą 
z indyka 
 
Makaron z 
łososiem 
 
Mus 
czekoladowy 

Poniedziałek 17 
maja 

Wtorek 18 maja Środa 19 maja Czwartek 20 maja Piątek 21 maja 

Sałatka z 
pomidorów 
 
Pieczeń wieprzowa 
w sosie własnym, 
kasza perłowa 

 
Jogurt owocowy 

Sałatka z ogórków 
 

Puplpet wołowy, 
frytki 

 
Banan 

Sałatka z pomidorów i 
tuńczyka 
 
Szaszłyk drobiowy, ryŜ 

 
Ser krówka śmieszka, 

bułka 

Sałatka grecka 
 
 

Spaghetti bolognese 
(z wołowiny) 

 
 

Sałatka owocowa 

Pomidorowa z 
makaronem 
 
Paluszki rybne, 
kalafior 
zapiekany 

 
Tarta z 

truskawkami 
Poniedziałek 24 

maja 
Wtorek 25 maja Środa 26 maja Czwartek 27 maja Piątek 28 maja 

Sałatka z zielonej 
fasolki 

szparagowej 
 

Duszona wołowina,, 
młoda marchew 

 
Jogurt naturalny, 

cukier 

Tarta marchew z 
jabłkiem 

 
Lazania z mięsa 

wołowego 
 

      Truskawki 

Sałatka z ogórków 
 

Gulasz cielęcy, placki 
ziemniaczane 

 
 
 

Ananas 

Sałatka z pomidorów 
i kukurydzy 

 
 

Pulpet z indyka, ryŜ 
 

Sałatka owocowa 

Zupa z młodych 
warzyw 
 
Quiche z 
tuńczykiem i 
pomidorami, 
sałata zielona 
 
Mus 
czekoladowy 

Poniedziałek 31 
maja 

Wtorek 1 czerwca Środa 2 czerwca Czwartek 3 czerwca Piątek 4 czerwca 

 
Sałatka zielona z 
sosem winegret i 

kawałkami tuńczyka 
 

Gulasz z indyka, 
kuskus 
 
 
Jogurt naturalny, 
cukier 

Sałata z 
pomidorów i 
mozzarelli 
 
Grilowany filet z 
kurczaka, frytki 
 
Lody z kawałkami 
świeŜych 
truskawek 

      Sałatka grecka 
 

Zapiekanka ziemnia-
czana Parmentier ( z 
wołowiny) 

 
Lody 

Dzień wolny Dzień wolny 

 

 
 
 
 
 
 
 



MENU 

 
Poniedziałek 7 
czerwca 

Wtorek 8 czerwca Środa 9 czerwca Czwartek 10 
czerwca 

Piątek 11 
czerwca 

Sałatka z zielonej 
fasolki 
szparagowej 

 
Sztuka mięsa 
(wołowego), 

kopytka 
 

Jogurt owocowy 

Sałata zielona z 
sosem winegret 

 
Pulpet z indyka, 

ryŜ 
 

Serek krówka 
śmieszka, bułka 

Sałatka z ogórków 
z sosem winegret 

 
Naleśniki z szynką i 

serem 
 

Truskawki 

Sałatka z 
pomidorów ze 
szczypiorkiem 
 
Pieczeń cielęca, 
kuskus 
 
Tarta z jabłkiem 

Tarta marchew 
 
Pizza z 
tuńczykiem, 
pomidorami i 
serem, sałata 
zielona 
 
Kiwi 
 

Poniedziałek 14 
czerwca 

Wtorek 15 
czerwca 

Środa 16 czerwca Czwartek 17 
czerwca 

Piątek 18 
czerwca 

Sałatka z 
ogórków 
 
Kotlet „de 
volaille”, zielona 
fasolka 
szparagowa 

 
Jogurt naturalny, 

cukier 

Sałatka z mar-
chewki z połową 
jajka na twardo 

 
Befsztyk siekany 
(wołowy), młode 

ziemniaki 
 

Truskawki 

Sałata zielona z 
sosem winegret 

 
Potrawka z 

cielęciny , kuskus 
młoda marchew w 

sosie 
 

Serek Kiri, bułka 

Sałatka z pomido-
rów i kukurydzy 
 
Spaghetti 
bolognese (z 
wolowiny) 

 
 

Sałatka owocowa 

Sałatka z 
zielonej fasolki 
szparagowej 

 
Makaron z 
łososiem 

 
Lody 

Poniedziałek 21 
czerwca 

Wtorek 22 
czerwca 

Środa 23 czerwca Czwartek 24 
czerwca 

Piątek 25 
czerwca 

Sałatka z 
ogórków 

 
Gulasz wieprzo-
wy, placki z mło-
dych ziemniaków 

 
Jogurt naturalny, 

cukier 

Sałatka grecka 
 

Lazania z 
wołowiną 

 
Truskawki 

Sałatka z zielonej 
fasolki 

szparagowej 
 

Kotlet cielęcy, 
makaron 

farfalle(kokardki) 
 

Mus czekoladowy 

Sałata zielona z 
sosem winegret 

 
Zapiekanka 
ziemniaczana 
PARMENTIER 
(z wołowiny) 

 
Maliny 

Tarta mar-
chew  

 
Ryba na parze, 
frytki 

 
Arbuz 

Poniedziałek 28 
czerwca 

Wtorek 29 
czerwca 

Środa 30 czerwca Czwartek 1 lipca Piątek 2 lipca 

Sałatka z 
pomidorów i 
tuńczyka 

 
Eskalopka z 
indyka, purée 

 
 

Jogurt owocowy 

Sałatka nicejska 
 

Kotlet mielony z 
wieprzowiny, ryŜ 

 
          Truskawki 

Sałatka z 
pomidorów i 
mozzarelli 

 
Sztuka mięsa 
(wołowina), 
ratatouille 

 
Sałatka owocowa 

Sałatka z ogórków 
 
 

Befsztyk 
(wolowina), frytki 

 
Maliny 

Sałata z 
pomidorów z 
połową jajka 
na twardo 
 
Lazania z 
łososiem, 
sałata zielona 
 
Lody 

     

     

 


